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綠鬣蜥小常識 

綠鬣蜥（Iguana iguana）又名美洲鬣蜥，爬蟲綱，有麟目，蜥蜴亞目，美洲鬣蜥科，分布於中

美洲墨西哥到南美洲巴拉圭和西印度群島溪流附近的熱帶雨林中。剛出生為雜食性，亞成體至

成體偏好素食，以綠葉、蔬果等各式植物為主食，但偶爾仍會補充小型動物及昆蟲作為蛋白質

來源。 	
 

綠鬣蜥成長速度驚人，剛孵化的幼蜥約 13~15 公分，成體吻肛長 35~60 公分，尾長約 60~120 公分，

總體長可達二公尺。	通常 2-3 年（約 70 公分）達性成熟。繁殖速度亦也驚人，母鬣蜥將卵產在 30 公

分深的潮濕土壤裡，每次可產下 25-40 個卵。綠鬣蜥醒著的時候大多在做三件事：找食物、進食、尋

找溫暖的地方消化食物（適溫：26-35 度），由此可知食物的供給是很重要的。 

 
台灣目前生態遭遇綠鬣蜥的危害，為台灣防治的入侵種（外來種），但是目前並無確實的生態危害報告，

僅有相關推測。綠鬣蜥成長速度驚人，成體體長可達二公尺長，常因飼養空間不夠、成體不夠可愛等因

素，被棄養於野外。然而綠鬣蜥繁殖能力強，一隻母綠鬣蜥每年可產 20-70 顆卵，幼體會被肉食動物

或猛禽取時，也可能遭到路殺，並且台灣南部日夜溫差大，冬季夜間通常也低於 20 度，不夠強壯的個

體難以存活。存活下來較強壯個體雖然以構樹等非主要農作物為主食，但仍會擠壓台灣本土物種的生存

空間，造成生態失衡。再者綠鬣蜥力量大，並且為逃脫飼養箱高手，逃脫後恐造成生態問題，因此協會

建議不要飼養。但是如果您已經飼養，就必須擔起責任，不離不棄，保護寵物，也保護生態。 

 
飼養須知 

l  飼養空間 ：綠鬣蜥是樹棲動物，在野外大部分時間都在樹上度過，因此空間高度比寬

度重要。飼養箱的高度應與個體體長(含尾巴)相等或更高，長度建議至少為體長的 1.5

倍，寬度建議至少是體長的 2/3 倍，飼養箱可使用鐵籠及木頭製作，並以樹枝、木頭製

作棲架。 

基本照顧: 綠鬣蜥 
 

綠鬣蜥平均壽命為 10~20 年，是一種生活在樹上的大

型蜥蜴，成體頭尾全長可以超過一公尺。如您無法提

供符合動物習性的飼養環境，強烈建議不要飼養。  
 
飼養前請三思是否能提供完整妥善的照顧，以及提供

適當生活空間。詳細的飼養須知請參考以下資料與文

末提供的網站資訊。 
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l  木頭棲架：木頭寬度應大於等於綠鬣蜥身體寬度，提供攀爬及休息。木頭來源可購買

或採集，但採集的樹枝使用前必須先消毒，消毒方法多樣，簡易法可使用漂白水（漂

白水：水=1：99）浸泡滅菌，再使用清水洗淨、曬乾。 

 

l  陽光、紫外線燈：紫外線對於綠鬣蜥是非常重要的。綠鬣蜥需通過照射紫外線 UVB 在

皮膚裡合成維生素 D3，而 D3 是促進鈣的吸收的元素。太陽光是 好的選擇，若太陽

直射，應保留陰影給綠鬣蜥躲藏。如果飼養地點實在不能照到日光，那麼就必須為牠

們準備一天 6-10 小時的紫外線燈照射(UVB 燈)。切記晚上應將燈全數關閉，讓日行性

的綠鬣蜥休息睡覺。 

 

l  墊料：選用的原則是好清理和乾燥，可吸附水分和排泄物，可使用人工草皮、餐巾紙

及報紙作為墊料，其中大多數飼養者喜歡用報紙作為墊料，因為清理後方便丟除。 

 

l  保溫設備：室內環境大約保持 25~30℃即可，冬天應於室內飼養，使用加熱器材（燈泡、

保溫燈、加熱墊）加溫，熱點應達到 35~40.5℃，飼養於室外更應注意保溫設備的使用

(冬天不建議飼養於室外，尤其是北部或山區，寒流來會有生命危險)。 

 

l  隱蔽處：可種植物於籠舍內，用枝葉提供隱蔽區域，增加安全感。可準備人造假山、

石洞等物品代替攀爬物及藏身屋，以增加安全感。 

 

l  水：保持 24 小時乾淨飲水，容器應選用深度適中的塑膠盆，不宜太深，內部也避免光

滑弧面，讓綠鬣蜥能自由進出以防止溺斃或缺水。容器需要定期更換與清洗以免滋生

細菌。 

 

l  環境溼度：綠鬣蜥會進行蛻皮成長，濕度應保持於 70%以上，高濕度環境可幫助蛻皮

時老舊角質的軟化，順利蛻皮會使綠鬣蜥的新皮長得更鮮艷亮麗。幼體濕度應保持

80%以上，因為幼體時蛻皮次數較多，須長時間身處於高濕度環境。可每天早晚噴水增

加環境濕度，並提供可以讓以讓綠鬣蜥泡澡的水盆(容器深度要小於吻肛長讓綠鬣蜥能

輕鬆進出)。 

 

飲食習慣  

綠鬣蜥多食用植物，對於食物量需求較大，需一天餵食一次，餵食量需觀察個體食欲及進食狀

況調整。可食用桑葉、構樹葉、地瓜葉、青江菜、空心菜、大小黃瓜、高麗菜、紅蘿蔔等等容

易取得的青菜，及各種水果、陸龜飼料可以酌量搭配餵食，食物需新鮮並多元給予以均衡營養。
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但有些特定食物含草酸、磷酸會導致結石，糖分過高或澱粉則會導致脹氣例如地瓜、馬鈴薯，

等應減少餵食。含有維生素 D3 的鈣粉應每餐少量添加於食物中。 

若環境溫度低於 25℃，個體食慾會下降，此時綠鬣蜥消化機能低下，應避免餵食或減量餵食，

餵食之後請使用加溫燈具保持環境溫暖，避免消化不良。當氣溫回升時方可正常餵食。 

不建議餵食食物種類： 

草酸、磷酸較高之食物：萵苣、菠菜。 

蛋白質含量較高之食物：花椰菜、甘藍(各種種子、豆子)。 

富含澱粉之食物：南瓜、地瓜、玉米。 

糖份過高之水果：葡萄、香蕉、草莓、藍莓、蘋果、芭樂、木瓜等。 

 

清潔  

食物殘渣和排泄物會使空間骯髒發臭，食盆及水盆應該每日清潔更換，墊料約一週更換一次，

排泄物應每週清除，如墊料潮濕或肉眼可見大面積髒亂處也應儘速換新。木頭棲架適時測試堅

固程度，當木頭軟化或腐朽，應更換新木以免造成寵物受傷。 

 

健康   

健康的綠鬣蜥看起來肌肉結實、糞便成型、表皮光亮有彈性、食慾良好且活潑好動、個性好奇

且活動力高，須定時檢查身體外部有無外部傷口（刮傷），以防止傷口未消毒導致發炎。灼傷

是冬天常見的傷害，綠鬣蜥對於高溫並不敏感，因此常有保溫燈等器具灼傷事件，當個體單一

區塊皮膚變色或滲血時，就必須使用抗生素軟膏治療。缺乏陽光照射及鈣質補充會導致軟骨症， 

另外絛蟲、蛔蟲、蜱蟲和蟎蟲都是常見寄生蟲，醫師建議每半年至獸醫院進行定期驅蟲，平時

在家也要多加觀察糞便狀況。 

呼吸道感染好發於低溫環境，應注意保持飼養溫度適當，觀察口鼻有無異常分泌物或腫脹。 

不應強制抓取綠鬣蜥，若動物緊張劇烈晃動，將可能造成骨折、斷尾以及指甲破裂，因此學習

讓動物主動靠近，必要時需小心、緩慢的抓取才是 佳的辦法。綠鬣蜥非馴化動物，對於飼主

較無忠心及親密的概念，生氣或者認為遇到危險時仍會攻擊飼主，因此不需飼主長期的親近或

玩耍，但飼主仍可透過親手餵食以及輕撫背部增加互動行為。飼主在家時，可讓綠鬣蜥出籠活

動，但應阻擋家中細小的縫（如沙發、床、衣櫃下方等），以避免個體進入後無法自行退出，

飼主也必須注意其行動以避免逃脫進而影響自然生態。 
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動物 好的生活環境是留在其原棲地，可以充分展現獵捕、攀爬、飛翔、奔跑等天性。除了貓

與狗，各式特殊寵物並沒有受到數千年的馴化過程，不適合飼養於人造環境中，對於這些動物

來說，如果沒有提供適合的生活環境而隨便飼養，這無非是永恆的監獄，而動物也活得非常痛

苦。協會呼籲「不要輕易飼養非犬貓動物」，沒有買賣就沒有傷害。  
 

 
參考資料  

National geographic 

https://www.nationalgeographic.com/animals/reptiles/g/green-iguana/ 

PET910 飼養指南 

http://www.pet910.com/另類寵物/p1515205473.html 

Pet Iguana Care .org 

http://petiguanacare.org/food-diet/ 

寵毛網 

https://petsmao.nownews.com/20131125-641 

寵物新聞網 

http://www.tanews.org.tw/info/12911 

我們的島 

https://ourisland.pts.org.tw/關鍵字/綠鬣蜥 

台灣昆蟲館  

林雅嫻 教育專員 

 

以上基本照顧資訊僅供參考，如需專業意見請諮詢專業獸醫 

 


